
 

 

 

 

 

 

 

 

b]jr'nL gu/kflnsf 

:yfgLo /fhkq 

v08M%            ;+VofM@  

                            :jLs[t ldltM@)&(÷)$÷#) 

:yfgLo /fhkqdf k|sflzt ldltM@)&(÷)%÷)*  

Effu @ 

b]jr'nL gu/kflnsfsf] h]i7 gful/s :jf:Yo ;]jf tyf 

k/fdz{ pknJw u/fpg] ;DjGwL sfo{ljlw, @)&(  
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k|:tfjgf 

h]i7 gful/sx?sf] j9\bf] pd]/ ;+u} ljleGg /f]uaf6 k|efljt ePsf 

gfu/jf;Lx? hf] ljleGg ;d:osf sf/0f cfkm} :jf:Yo;+:yf;Dd k'uL 

:jf:Yof]krf/ nufotsf ;]jf lng g;Sg] cj:yf eO{ hLjg ko{Gt 

/f]uaf6 k|efljt ePsf gful/sx?nfO{ k|To]s ^÷^ dlxgfdf Ps k6s 

3/ 3/d} k'uL :jf:Yo ;]jf tyf :jf:Yo k/fdz{ pknJw u/fpg] gj 

lgjf{lrt hg k|ltlglwx?sf] cfsf+Io cg'?k :jf:Yo ;]jf / ;'ljwfnfO 

;/n / ;xh jgfpg k|zf;sLo sfo{ljlw lgoldt ug]{ P]g @)&% sf] 

clwsf/ k|of]u u/L b]jr'nL gu/ sfo{kflnsfn] of] sfo{ljlw :jLs[t u/L 

sfof{Gjogdf NofPsf] 5 .   

kl/R5]b –! 

k|f/lDes 

!,  ;+lIfKt gfd / k|f/De M  

-!_  of] sfo{ljlwsf] gfd b]jr'nL gu/kflnsfsf] h]i7 gful/s :jf:Yo 

;]jf tyf k/fdz{ pknJw u/fpg] ;DjGwL sfo{ljlw @)&( /x]sf] 

5 .  

-@_  of] sfo{ljlw gu/ sfo{kflnsfn] :jLs[t u/L b]jr'nL /fhkqdf 

k|sflzt ldlt b]lv sfof{Gjogdf cfpg] 5 .  

@,  kl/efiff M   

ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf  
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-!_  :jf:Yo ;+:yf eGgfn] b]jr'nL gu/kflnsf If]qsf :jf:Yo 

;+:yfx? ;+emg' kg]{5 .  

-@_  h]i7 gful/s eGgfn]  ;fdflhs ;'/Iff eQf vfg kfpg] pd]/ 

;d"xsf gu/jf;L jf ^* jif{ pd]/ k'/f ePsf o; gu/kflnsf 

If]qdf :yfoL ?kn] j;f]jf; u/]sf h]i7 gful/sx?nfO ;Demg' 

kg]{5 .  

kl/R5]b–@ 

sfo{qmdsf nIo tyf p2]Zo 

#,  b]jr'nL gu/kflnsf If]qleq j;f]jf; ug]{ ^* jif{ eGbf dflysf 

h]i7 gful/sx?sf] 3/3/df g}  uO ljBfdfg :j:Yo cj:yf -

pRr /Qmrfk,dw'd]x,tyf ljlzi6 hf+rsf]_ cfjZos kg]{ gkg]{ 

kQf nufpg] .  

$,  hl6n :jf:Yo ;d:o b]lvg cfPsf pkrf/sf] nflu ;Dks{ 

/fVg'kg]{ :jf:Yo ;+:yfsf] jf/]df cfjZos k/fdz{ lbg] .  

%,  ;DjlGwt zfvfaf6 h]i7 gful/sx?sf] tYofªs lnO :jf:Yo 

;]jf pknJw u/fpg' kg]{ ;+Vof Plsg ug]{ .  

^,  :jf:Yo ;]jf tyf k/fdz{sf nflu cfjZos kg]{ :jf:Yo 

pks/0fx?sf] Joj:yf ug]{ .  
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&,  :jf:Yo ;]jf pknJw u/fpg' kg]{ h]i7 gful/sx?sf] संख्याको ] 

cfwf/df :jf:YosdL{ kl/rfng u/L jif{sf] @ k6s 3/3/df g} 

:jf:Yo k/LIf0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

kl/R5]b–# 

3/df :jf:Yof]krf/ tyf k/fdz{ ;]jf 

*,  3/ 3/df :jf:Yo ;]jf M  o; sfo{ljlwsf] k|of]hgsf nflu 

tf]lsPsf pd]/ ;d"xsf clt ljkGg gu/jf;Lx? :yfgLo :jf:Yo 

;+:yfdf uO pkrf/ u/fpgsf nflu विविध sf/0fn] g;Sg] 

cj:yfsf h]i7 gful/sx?nfO{ gu/kflnsf If]qsf 

:jf:YosdL{x?n] jflif{s @ k6s jf ^÷^ dlxgfsf] Ps k6s h]i7 

gful/sx?s} 3/df uO :jf:Yof]krf/ tyf k/fdz{ ;]jf pknJw 

u/fpg] 5 .  

(,  pkrf/ tyf cf}iflw Joj:yf M o; sfo{ljlw cg';f/ 3/df uO 

:jf:Yo k/LIf0f u/fpbf g]kfn ;/sf/n] lgMz'Ns pknJw u/fpg] 

u/L tf]s]sf] cf}iflwx? 3/ b}nf]df g} / :jf:Yo k/LIf0fsf jvt 

h]i7 gful/sx?nfO tTsfn cfjZos kg]{ cGo cf}iflw 

k|]Zs[Kzgdf pNn]v u/L cfjZos k/fdz{ lbg]5g\ .  

!),  o;/L h]i7 gful/sx?sf] 3/ b}nf] sfo{qmddf /x]sf jvt s'g} 

3/df s'g} bL3{/f]uL lj/fdLx? ;d]t e]l6Psf] cj:yfdf To:tf 
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lj/fdLsf] cg'/f]wdf :jf:YosdL{x?af6 tT;DjGwL /fo k/fdz{ 

lng ;lsg]5 .  

!!,  ah]6 Joj:yf M  

b]jr'nL gu/kflnsfsf] nflu rfn' cf=j=df tf]lsP cg';f/sf] 

/sdn] pQm sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5 . clwsf+z h]i7 

gful/sx?sf] cfsf+Io cg';f/ o; sfo{qmd k/LIf0fsf] ?kdf 

;+rfngdf NofOPsf]n] ;+rflnt sfo{qmd k|efjsf/L b]lvPdf 

cfufdL cf=j=df ;d]t o; sfo{qmdnfO lg/Gt/tf lbOg] 5 .   

!@,  hgzlQm Joj:yfkg M  

o; sfo{qmd ;+rfngsf nflu gu/kflnsf If]qdf /x]sf df}h'bf 

:jf:YosdL{x?af6 :jf:Yo;+:yfsf] ;]jf k|jfxnfO jfwf gkg]{ u/L 
:jf:YosdL{x?nfO pQm sfo{ ;+rfng ug{ nufO{g] 5 . o;/L 

:jf:Yo k/LIf0f u/]jfkt dfl;s yk k|f]T;fxg eQf pknJw u/fO 

3/ 3/df g} uO sfo{qmd ;+rfngdf NofOg] 5 . o; sfo{qmd 

;+rfngsf nflu yk hgzlQm lgo'lQm ul/g] 5}g .  
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kl/R5]b–$ 

ljljw 

!#,  clen]v, cg'udg  tyf k|ltj]bg M  

-!_  k|To]s :jf:Yo;+:yfaf6 vl6OPsf :jf:YosdL{x?n] o; sfo{ljlw 

adf]lhd 3/3/df  uO ul/Psf] pkrf/ tyf :jf:Yo k/fdz{ 

;DjGwL ljifodf eP u/]sf sfo{x?sf] clen]v /fvL h]i7 

gul/sx?sf] ljj/0f cg';"lr – ! adf]lhd, h]i7 gful/sx?sf] 

:jf:Yo k/LIf0f /lhi6/ cg';"lr–@ adf]lhd / dfl;s k|ult 

k|ltj]bg cg';"lr–# df pNn]v eP cg';f/ b]jr'nL 

gu/kflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t ;dIf k|To]s dlxgfsf] 

k|ltj]bg k]z ug'{kg]{5 .  

-@_  k|d'v k|zf;sLo clws[tn] pkbkmf ! adf]lhd k|fKt k|ltj]bg 

pk/ gu/ sfo{kflnsfsf] a}7sdf 5nkmnsf nflu k|:t't 

ug'{kg]{5 .  

-#_  o; sfo{ljlw cg';f/ ;+rfngdf cfPsf] sfo{qmddf ug'{kg]{ 

;'wf/x?sf ;DjGwdf gu/ k|d'vsf] ;+of]hsTjdf ;DjlGwt j8f 

cWoIf / k|d'v k|zf;sLo clwकृt ;d]t /x]sf]  tLg ;b:oLo 
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Ps cg'udg ;ldltaf6 :ynut cg'udg u/L tTsfn z+;f]wg 

ug'{kg]{ s'/fx?sf jf/]df yk k/fdz{ lbg ;lsg]5 .    

!$,  jfwfc8sfp km'sfpg]M of] sfo{ljlw sfof{न्ियनdf s'g} jfwf 

c8sfp cfOk/]df ;DjlGwt :jf:YosdL{sf] k|ltj]bg ;d]tsf] 

cfwf/df gu/ sfo{kflnsfn] jfwf c8sfp km'sfpg] 5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनसूुची १ 

दफा १३ उप-दफा १ संग सम्बन्धित 

जेस्ठ नागरिक स्वास््य सेवा कार्ड 
१ व्यन्िगत ववविण  M 

जेष्ठ नागरिकको नाम                                         उमेि /लिङ्ग   

जालतगत ववविण                                              नागरिकता नं . 
पारिवारिक सदस्य संख्या                 सम्पकड  नं . 
 

२ स्थायी ठेगाना  
देवचिुी नगिपालिका वर्ा नं  ...................टोि .....................................................  

३ लबिामीको प्रकाि .................. 
४ हािको स्वास््य अवस्था  

ििचाप ...................िगतमा न्चनीको मात्रा............ तापक्रम ..............अन्ससजनको मात्रा ..............  
५ आवस्यक लसफारिस गरिएका औषलिको ववविण  

क्र .सं.  औषलिको नाम  मात्रा  दैलनक  आवस्यक  कैवफयत  
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६ स्वास््य परिक्षण गने स्वास््यकमीको   
नाम :-  

पद :-   

लमलत :-  

दस्तखत :-  

 

फिोअप ववविण 

लमलत  

 ििचाप ...................िगतमा न्चनीको मात्रा  ............तापक्रम..............अन्ससजनको मात्रा ..............  

अधय ववविण 
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अनसूुची २ 

दफा १३ उप-दफा १ संग सम्बन्धित 
जेस्ठ नागरिक स्वास््य सेवा िन्जस्टि 

                                                  लमलत  
१ व्यन्िगत ववविण  M 

जेष्ठ नागरिकको नाम                                        उमेि /लिङ्ग  

जालतगत ववविण                                              नागरिकता नं . 
पारिवारिक सदस्य संख्या           जेष्ठ नागरिकको संख्या     सम्पकड  नं . 
स्थायी ठेगाना :- देवचिुी नगिपालिका वर्ा नं:- ....................टोि:-..............................  

२  लबिामीको प्रकाि .................. 
३  हािको स्वास््य अवस्था  

ििचाप ...................िगतमा न्चनीको मात्रा............ तापक्रम ..............अन्ससजनको मात्रा ..............  
४  आवस्यक लसफारिस गरिएका औषलिको ववविण  

क्र .सं.  औषलिको नाम  मात्रा  दैलनक  आवस्यक  कैवफयत  
     

 

५  परिक्षण गने स्वास््यकमीको नाम .................................................दजाड .......................दस्तखत   
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जेस्ठ नागरिक घिभेट स्वास््य सेवा िन्जस्टि 
                                                     लमलत  

१ व्यन्िगत ववविण  M 
जेष्ठ नागरिकको नाम                                         उमेि /लिङ्ग   

जालतगत ववविण                                              नागरिकता नं . 
पारिवारिक सदस्य संख्या           जेष्ठ नागरिकको संख्या     सम्पकड  नं . 
स्थायी ठेगाना :- देवचिुी नगिपालिका वर्ा नं:- ....................टोि:-..............................  

२  लबिामीको प्रकाि .................. 
३  हािको स्वास््य अवस्था  

ििचाप ...................िगतमा न्चनीको मात्रा............ तापक्रम ..............अन्ससजनको मात्रा ..............  
४  आवस्यक लसफारिस गरिएका औषलिको ववविण  

क्र .सं.  औषलिको नाम  मात्रा  दैलनक  आवस्यक  कैवफयत  
     

 

५  परिक्षण गने स्वास््यकमीको नाम .................................................दजाड .......................दस्तखत   
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अनसूुची ३ 

देवचिुी नगिपालिका नगि कायडपालिकाको कायाडिय 

...................................................... 
देवचिुी...... ........................... 
 

आ.ब.......................  

च.नं.                                                           लमलत:-..................... 
श्री देवचिुी नगिपालिका  

स्वास््य शाखा प्रगलतनगि नविपिासी (ब.स.ुप.ु) 
लबषय :-२०७../.......मवहनामा  जेष्ठ नागरिक लनयलमत स्वास््य परिक्षण मालसक प्रगलत प्रलतवेदन | 

क्र.सं. वर्ा नं  परिक्षण गरिएका  प्रषेण गरिएका  कैवफयत  

मवहिा  परुुष  जम्मा  मवहिा  परुुष  जम्मा   

         

         

         

         

जम्मा          
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स्वास््यकमीको सहभालगता सम्बन्धि ववविण  

क्र.सं. स्वास््यकमीको नाम  दजाड  परिक्षण गरिएका प्रषेण गरिएका कैवफयत  
मवहिा  परुुष  जम्मा  मवहिा  परुुष  जम्मा   

          

          

          

          

 
 
 
 

 तयाि पाने                                           प्रमान्णत गने  
 

 

cf1fn]  

df]xg k|;fb d/fl;gL 

k|d'v k|zf;sLo clws[t 


